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MiG EGY JO DRAMATURGNAK MAR GY
EGY JO MENEDZSER AZ EGYETE

MOBILITAS AZOK SZAMARA JAR A LEGKEVESEBB ZOKKEN
A TANULAST TARTJA A LEGFONTOSABB ESZKOZNEK.

TUL KEVESEN, TUL NEHEZEN

Szerzd:

SZABO ATTILA,

a TASZ Regionalis Programjanak
koordinatora. A cikkben nem

a TASZ alldspontjat fejti ki.

Fotok:
MT! / CZEGLEDI ZSOLT

A térsadalmi mobilitisnak 4ra van. Az taldn
nyilvanvald, hogy az ezt célzé kozpolitikik ko-
moly tirsadalmi befektetést igényelnek, de egy
most megjelent tanulméanyban Nyird Zsanna
és Durst Judit azt is részletekbe menSen ala-
timasztja, hogy a mobilitds drit az érintettek,
a tarsadalmilag mobil emberek is meghzetik.
Minél mélyebbrdl tart valaki minél magasabbra,
anndl inkabb.

A Magyar Tudominyos Akadémia Tdrsada-
lomtudomanyi Intézetének kutat6i a Szocio-
l6giai Szemle frissen megjelent, angol nyelvii
szamédban kézlik 153 életutinterjin alapulo
kutatisi eredményeiket. Kutatdsuk célja, hogy a
hosszi beszélgetések sorn rogzitett beszamolok
alapjan egy keretrendszerben magyarizzik meg,
milyen nehézségekkel kell szembenéznie annak,
akinek a csaladja egy alacsonyabb tirsadalmi
poziciéban volt, de 6 mar magasabbra jutott, és
fiskolai vagy egyetemi végzettséget szerzett.

ELMELETI KERETEK

A kutatok Pierre Bourdieu elméletét haszndljak
a tarsadalmilag mobil személyek habitusanak
vizsgalatihoz. Eszerint minden egyén mogott
ott rejlik egy kollektiv torténet, ami csalddjanak
és tarsadalmi kozegének torténetét is magiban
rejti. Az egyének képesek mozogni a tarsadalmi
rétegek kozott, de egy ilyen mozgis mindig
azzal jir, hogy az egyéni habitus valamennyire
eltér majd a tarsadalmi kozeg habitusatél.
Ugyanezt fogalmazza meg Milbacher Rébert
is az Elet és Irodalomban publikalt, A kulturalis
migrénsokrdl cimd, nagy hatdsd esszéjében.
Milbacher egyik tételmondata szerint »la] kultu-
ralis migrdns szorongéasdnak legalapvetdbb oka,
hogy tisztiban van vele: semmi keresnivaléja
ott, ahovi keriilt, még akkor sem, ha minden
idegszaldval oda vagyott”. Nyir6 és Durst ku-
tatdsa arra keresi a vilaszt, hogy ez valéban

EREKKORABAN ISMERNIE KELL A sZINHAZAT, ADDIG

.

MEN IS FEL TUD KESZULNI A SZAKMAJARA. A TARSADALMI
BVEL, AKIKNEK A CSALADJA IS

minden esetben igy van-e, és milyen tényezdk
befolyasoljik e szorongis sdlyossigit.

A szakirodalomra hivatkozva arra is ramu-
tatnak, hogy a szorongis és fesziiltség mindig
kettds a tirsadalmilag mobil emberek esetében:
a szarmazési kozeg elhagydsa lojalitdsi kérdést
okoz, az j tarsadalmi kozeg pedig folyamatos
akkulturdcios fesziiltséget teremt. A kilén-
b6z kézegekben kiilonboz6 médon eszink,
iszunk, viselkediink, beszélink és gondolko-
dunk. A tirsadalmi mobilitas sordn elveszitjiik
a biztos pontjainkat, és rengeteg djdonsiggal
szembesiilink.

A habitusunk azonban nem csak ennyire
konkrétan megragadhaté dolgokban nyilvinul
meg. Része ennek az is, hogy miként vagyunk
a viligban, hogyan mozgunk a kdzegiinkben,
ez pedig kimozdulhat a helyérsl, amikor egy
4j tirsadalmi mezében taliljuk magunkat.
Nem csak azt nem tudjuk, hogyan kell meg-
szélalni, hogyan kell megfeleléen enni vagy
inni, de bizonytalannak érezhetjiik magunkat
a legbelsdbb céljaink, vagyaink, véleményiink,
meggy6zédésiink tekintetében is. Mindez pe-
dig silyos pszichés vilsighoz vezet. Ahogyan
Bourdieu mondja, amikor a sajit habitusunknak
megfelels kozegben vagyunk, akkor mint hala
vizben, nem is érzékeljiik, hogy dolgunk lenne a
kozeggel. Viszont amint a kozegiinkon kiviilre
keriiliink, azonnal észleljiik, hogy sem mozogni,
sem lélegezni nem tudunk.

A kutatok a habitus és a kozeg kozotti — ta-
nuldssal elért tirsadalmi mobilitds okozta el-
téréseket — masfél szaz olyan ember életitjin
keresztil vizsgiltik, akik a csaladjukban el-
séként szereztek diplomit. A kutatdsba kerilt
interjialanyok korban, nemben és szdrmazasi
telepiilés tekintetében is viltozatos képet mu-
tatnak. A kutatds kiillonlegessége, hogy szdzkét
roma is bekeriilt a vizsgaltak koz¢, igy a kutatok
olyan specialis tényezéket is megfogalmaztak,

amelyek kifejezetten a cigdny szdrmazdsi elsé
genericiés értelmiségiekre érvényesek.

ROMAKNAK NEHEZEBB

A vizsgalt interjialanyok t5bbnyire arrdl szdmol-
tak be, hogy a habitushoz kapcsolédé problémik
és fesziiltségek az életiik egy bizonyos szakaszd-
ban jelentkeztek, de voltak olyanok, akiknek
ez a teljes karrierdtjukat athatotta. Az dlnéven
szerepld interjualanyok egyike, egy gyermek-
védelemben dolgozé fiatal szakember példaul
errél szamolt be: ,Rossz, hogy nagyon tivol
vagyok az akadémiai viligtél, de tavol vagyok
a gyerekkori baritaimtol és a csalidomtdl is.
Nem viselkedhetek tgy, mint egy proli, de nem
talilom a helyem az akadémiai kornyezetben
sem”. Tipikus példdja ez annak, amit az elmélet
kidolgozott: sem egyik, sem misik vilighoz
nem tartozik mar az, aki elhagyta a sziiletési
tarsadalmi rétegét.

Azt a tényt, hogy a totalis habitusbeli elcstszis
csak az interjalanyok egy kisebb részénél volt
megfigyelhetd, a kutatok azzal magyardzzdk,
hogy az altaluk vizsgilt személyek esetében
a legtébben a munkdsosztilybol a kozép-fel-
s6 kozéposztilyba érkeztek meg, és nem az elitbe.
A térsadalmi felemelkedés ezért visszafogottabb
mértékd, a pszichés nehézségek is sziikebb kor-
ben jelentkeznek, ez azonban nem jelenti azt,
hogy ne lennének jelen.

Nagyon fontos tanulsig, hogy a nagyobb
szamban vizsgélt els6 generacids roma értel-
miségiek kérében jol kimutathaté az eltérés a ha-
bitus és a tirsadalmi kozeg kozott. Ezzel pedig
a legtobbjiiknek meg kell kizdeniiik a kutatok
szerint. Egy kozépkort, els6 generdcios roma
értelmiségi interjualany azt mondta, gyerekko-
ri bardtai mér tizennégy éves korukban mind
kiestek az iskolabél. Azzal, hogy tovibbtanult,
riaddsul késGbb egyetemen is, el is veszitette

Sket. Ahogyan az interjuban fogalmaz, ,szd-
mukra mér nem voltam elég ciginy, hogy igy
mondjam. Es kézben az iskoldban pedig nem
voltam elég magyar”. Ezekrél a tapasztalatokrol
és érzésekrdl egy masik roma interjdalany is be-
szdmol, aki még azt is hozzdteszi, hogy az Gj tar-
sadalmi kbzegében ,a harmadik cigény vicc utin
dltaliban megmondtam, hogy ezt hagyjik abba.
Idénként elGkeriilt ez a [roma] téma, és akkor
én hoztam érveket, pro és kontra is megvédtem
a cigany embercket. [...] Ugyanakkor féiskoldt
végzett romaként kiviil allunk a ciginysdgon,
nem beszéliink roma nyelven, még csak nem
is néziink ki ciginynak [...] Tgy hit mindkét
csoport szimara nagyon kiilénbézdk vagyunk”.

A személyes tapasztalatok dsszegzéseként
a kutaték arra jutnak, hogy — par kivételtsl
eltekintve — minden cigdny szdrmazdsd inter-
jualany fijdalmas diszkriminacios és elitéletek-
hez kapcsolédé helyzetekkel szembesilt. Egy
harmincéves nd arrdl is beszélt az interjiban,
hogy amikor gyakornokként dolgozott, mds
gyakornokok lopassal vidoltik meg, ami miatt
ki volt tiltva a kozos dltozébél. ,Még a takarito
is megaldzott”, mondta.

Arrél is sokan vallanak, hogy ciginy csa-
lidtagjaik és ismer&seik mér nem tartjak Sket
romanak, és ez komoly fijdalmat okoz nekik.
Beszédmédjuk, éltozkodésiik, vildglatasuk, ér-
tékrendjiik mar az 0j tirsadalmi kézeghez igazo-
dik, és ez nyilvanvalo eltivolodast jelent a sziile-
tési tarsadalmi kozegtdl. Ennek egyik kritikus
pontjaa gyerekvillalds id6zitése. A harminchat
éves Timea ezt igy mesélte el: ,A csalidom meg-
kérdezte, hogy miért nem mentem még férjhez,
mikor lesz mér unokdjuk. Azt mondtdk, hogy
inkébb meg kellene hizasodnom és gyereket
kellene sziilném. Es tudod, akkoriban nekem
nem az jart a fejemben, hogy férjhez menjek
és gyereket vallaljak. Sok ilyen konfliktusunk
volt”. Talan még erdsebb Réka torténete, aki
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azt is elmesélte, hogy a kordn gyereket villald
baritai ugyan szegények maradtak, de boldo-
gabbnak tiintek.

A kutatdsban vizsgalt tarsadalmilag mobil sze-
mélyek mindegyike legaldbb bizonyos részben
elhagyta tirsadalmi kézegét, és ez nehézséget
okoz vagy okozott. A vizsgilt romdknak azon-
ban ezenfeliil még az etnikai identitdsukkal
és a hovatartozdsukkal is meg kell kiizdeniiik.
A legtdbben raaddsul kifejezetten biiszkék voltak
a ciginy identitdsukra, és szoliddrisak a cigdny
emberekkel. Ez és a tapasztalt diszkriminacio
kiilonosen nehézzé tette a tarsadalmi felemel-
kedéstiket.

KOVETKEZTETESEK

A kutatok dltalinos igazsigként dllapitotrik
meg, hogy kénnyebb a tirsadalmi felemelkedés
azoknak, akiknek a sziilei legalabb kozépfoka
végzettséget szereztek. Minél hatrébbrdl indul
valaki, anndl nagyobb a valészindsége a pszi-
chés nehézségeknek. Ugyanez igaz foldrajzi
értelemben is. Minél kisebb falubdl tart valaki
tipikusan Budapest irinydba, anndl nehezebb és
viszontagsdgosabb az ut lelkileg is. Jellemzden
konnyebb dolguk van azoknak, akiknek a sziilei
mar a févirosban éltek.

A felemelkedés sebessége sem kozombos.
A szakkozépiskola utdn kozvetleniil megszerzett
egyetemi vagy fiskolai diploma sokkal gyorsabb
1épés, mint egy munka mellett elvégzett levelezd
vagy esti felséfoku képzés. A gyorsabb, kevesebb
akkulturicios idét lehetévé tevé felemelkedés
nagyobb veszélyt jelent a pszichére, mig a foko-
zatos kozegviltds tipikusan kisebb rizikéval jar.
Az interjuk tanisiga szerint néhanyan tudatosan
lassitani igyekeznek a tempét, hogy legyen ide-
jlik megszokni az Gj kozeget. A felemelkedés
sebessége nemcsak az egyének életében relevins,
hanem a csaldd torténetében is. Tobb roma
résztvevd is emlitette, hogy az 6 csalidja volt az
els, aki bekoltozott a ciginyteleprdl a faluba.
Ezekben az esetekben a felemelkedés mar az
el6z6 generdcidban megkezdddaott.

Megfigyelhets az is, hogy azok az els6 gene-
ricios értelmiségiek, akik a kulturilis toke dltal
dominilt kozéposztalybeli dllisokba érkeznek
meg, sokkal nehezebb helyzetben vannak, mint
akik a gazdasigi szférdba érkeznek — a kutatds
szerint az utébbihoz jéval kevesebb otthonrdl
hozott tudastékére van sziikség. A kutatdk él-
litisabol az kovetkezik, hogy mig egy jé dra-
maturgnak mar gyerekkoraban ismernie kell a
szinhazat, addig egy j6 menedzser az egyete-
men is fel tud késziilni a szakmadjdra. Az el6bbi
szakmdhoz és az azzal jar6 kozeghez tehét joval
nehezebben adaptilédik egy elsé generdcids
értelmiségi. Milbacher ezt tigy fogalmazta meg,
hogy ,[a] kulturdlis migrins miveletlen, vagy

legalabbis soha nem tudja azt a miveltségi szin-
tet elérni, amelyet annak a kozegnek tulajdonit,
ahova bebocsdttatdst vir.

Azt hiszi, minden kényvet el kell olvasnia,
mert kiilénben leleplezddik, és mivel nem képes
minden kényvet elolvasni tobbek kézdtt a ma-
gival hozott szocidlis és kulturilis hendikepje,
illetve a dolog természete miatt (mennyiségi
dsszetevd), ezért szorong”. Valéban, bizonyos
szakmai kdzegekben ez a nyomis erdsen jelen
van, mishol pedig joval kevésbé.

A tanulminy egyik legfontosabb megalla-
pitdsa azonban az, hogy azok szdmdra jir a
legkevesebb zékkendvel a tirsadalmi mobilitds,
akiknek mar a csaladja is fontosnak tartotta a

tanuldst. Romik és nem romak is egyontetiien

szamoltak be arrol, hogy a csaldd ugyan nagyon

mélyrél, sokszor szegregaciobal, telepi koriil-
mények koziil jon, de valamelyik vagy mindkét

sziilé az oktatisban litta a felemelkedés kulcsit,
és ha 6k maguk még nem is tudtak ezzel élni,
de timogattik ebben a gyermekeiket. Az ilyen

csaladi kérnyezetbél érkezGknek pszichésen is

egyszer(ibb dolguk van, hiszen elszakadnak

ugyan a kozegiktél, de ezzel tulajdonképpen

a sziil6k beteljestiletlen dlmait valésitjdk meg.
A kutatok ezeket a csaladi energidkat aspirdcios

tékének nevezik. Ezt a t6két a gyermekek a

legnehezebb kériilmények kozott is haszndl-
hatjik az életiikben.
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KLARA

A kutatok néhany interjdalany térténetét részletekbe menden
mutatjak be. Az egyik ilyen torténet Klaraé, aki azok kéze tar-
tozik, akik a tobbségi tarsadalom tagjai, és mégis nagy lelki arat
fizettek a mobilitasért. Nem tipikus tdrténet tehat az 6vé, de
kivaléan ramutat arra, hogy milyen nehézségekkel jar a mobilitas.

Klara egy kis faluban szlletett, a szilei még az altalanos
iskolat sem fejezték be. Apja soférként, anyja varronéként
dolgozott. Klara kifejezetten jol teljesitett az altalanos iskola-
ban, ezért egy nagyvaros jo hirli gimnaziumaba kerilt, ahonnan
fel is vették a varos kozgazdasagi egyetemére. Ezutan még a
doktori iskolaba is bekerilt. A PhD-program alatt szlletett az
elsé két gyermeke, ezért megszakitotta tanulmanyait. Késébb
meégis oktatova valt az egyetemen, de soha nem érezte magat
otthon az akadémiai vilagban.

Klara imposztor szindromaban szenvedett, soha nem hitte el
kétségek gyotorték, hogy alkalmas-e a betdltésére. ,Féltem a
kollégaimtoél. Igen. Mindig meg voltam ijedve attol, hogy nem
vagyok elég j6, nem vagyok képes megfeleléen viselkedni és
reagalni, a képességeim nem megfeleldek, hogy nem vagyok
felkésziilt, nem dolgozom elég keményen. Mindig féltem és folya-
matos stresszben éltem. Soha nem biztam magamban, és soha
nem éreztem magam biztonsagban. [...] Példaul vegyiik az etiket-
tet: az Gsszejoveteleken soha nem tudtam, ki kinek mutatkozik
be, vagy mi a kézfogas protokollja, és soha nem tudtam, hova

alljak és mit csinaljak, még azt sem, hogyan kellene fel&ltdzni.
Egyszer még egy kdnyvet is elolvastam ezekrél a dolgokrol, de
csak idépocsékolas volt - semmire nem emlékeztem beldle.”

Arrél is beszamol, hogy mindig mindennel kapcsolatban ki-
sebbrendliségi érzése volt, de az angol nyelv hasznalataval
kapcsolatban kilénésen. Az interjuban azt mondta, hogy ,va-
lahogyan tul messzire jutottam, ez mar nem mkédott. Az
egyetemi diploma még rendben volt, de egyetemen tanitani
mar tul nagy lépés volt szamomra”.

Végil Klara otthagyta az egyetemi munkajat, és évek ota ott-
hon van a gyerekeivel. Csak ezzel tudta feloldani azt a feszllt-
séget, amely az 6 habitusa és a korabban elért kozege kozott
feszilt. Azt mondja, hogy ,[a] legfébb problémam jelenleg, hogy
nem talalom a helyem a tarsadalomban - a csaladomban igen,
anya vagyok, feleség vagyok, de a tarsadalomban nem”. Azaz
hidba hagyta ott a karrierjét, a tarsadalmi felemelkedés okozta
nehézségek végul nem oldodtak meg.

Klara csaladja soha nem volt kifejezetten tamogatd a tovabb-
tanulasaval kapcsolatban, és nem is hozott semmilyen kulturalis
jellegli t6két otthonrél, ami segitette volna elért tarsadalmi

nélkialozhetetlen az akadémiai szféraban.

Klara térténete atipikus ugyan, de talan éppen ezért ramutat
azokra a nehézségekre, amelyeken a legtdbb elsé generacios
értelmiséginek keresztil kell mennie.

KEVESEK KIVALTSAGA

A kutatis ugyan nem helyezi kontextusba, de
fontos hangstlyozni, hogy a tirsadalom nyitott-
siga, a tirsadalmi mobilitdsra valo esély nemcsak
azoknak fontos, akik felemelkednek, hanem a
tarsadalom egészének is az lenne. A nemzet-
gazdasdg szdmara is elénydsebb, ha valaki nem
egy minimalbéres munkaban tolti élete nagy
részét, hanem valamilyen felsGfoka végzettséget
igénylé pozicioban. Ez a gazdasdgi hatékonysig
névekedésének egyik legfontosabb eleme.

Térsadalmi szempontbdl mindannyiunk ér-
deke, hogy polgirtirsaink minél képzettebbek,
tdjékozottabbak legyenek, hogy minél kony-
nyebben értstiink egymassal sz6t komplex kér-
désekben akdr munkahelyi, hivatali, vagy mds
szitudciokban, esetleg koziigyekkel kapcsolatban
is. Rdaddsul pont a tarsadalmi felemelkedés
lehetésége az, ami csokkentheti a tdrsadalmi
osztilyok, rétegek kozotti ellentétet és bizalmat-
lansdgot. A tirsadalmi mobilitds tehdt nemcsak
a gazdasdgi prosperitds, hanem a békés egymds
mellett élés el6feltétele is.

Eber Aron Mirk szocioldgus U_| Egyenls-
ségen 2020-ban megjelent cikkében osszefog-
lal6 jelleggel mutat rd, hogy Magyarorszigon
kevesek kiviltsiga a tdrsadalmi mobilitds.
A szociolégus iltal is hasznélt ,ragadés padlo”
és ,ragadés plafon” fogalmak arra utalnak, hogy
aki az also tirsadalmi osztilyba sziiletik, az a
defektes oktatdsi és szocidlis intézményrend-
szer kovetkeztében nagy eséllyel ott is marad.
A felsé tarsadalmi osztilyba sziiletettek pedig
a privilegizdlt oktatasnak, a vagyonfelhalmo-
zdsnak és a kapesolati t6kének koszonhetéen
viszonylag kis eséllyel esnek ki onnan.

Eber egy 2017-es kutatdst igy osszegez a cik-

kében: ,[a] teljes vagy totdlis mobilitds tekin-
tetében Magyarorszdg az 6sszchasonlitdsban
az utolsé elétti helyen dll [a vizsgalt harminc
eurdpai orszdg kézott] (az utolsé e tekintetben
Gorogorszig, kozvetlenil Magyarorszig elort
pedig Bulgéria szerepel).

Magyarorszig esetében viszonylag kismértékd
felemelkedés (30%) és ennél nagyobb mérvi
lecstiszds (37%) figyelheté meg, sszességében
azonban e vizsgdlat is a régzddést vagy immo-
bilitdst [...], nem pedig a mobilitist tapasztalta
f6 tendenciaként”. Azaz nagyon kevesen tudnak
kitérni a sziiletéskori tarsadalmi pozicisjukbol.
Ennek természetesen nagyrészt szakpolitikai és
intézményi okai vannak.

Durst Judit és Nyiré Zsanna kutatasdbél azon-
ban kidertil, hogy ha nem is sokan, de vannak
olyanok Magyarorszdgon a romik és nem romak
kozote is, akik dgy tudnak diplomat szerezni,
hogy a sziileiknek erre még nem volt lehetd-
sége. Fontos tanulsig, hogy 6k az intézményes
és szakpolitikai segitség hidnydban is tudnak
tamaszkodni a csalddjukban rejlé aspiricids
tékére. Tdrsadalmi csapddnak tdnik, hogy ha
az alacsony mobilitds miatt csak kevesen mernek
az oktatds révén elérheté felemelkedésben hinni,
akkor kevés csalidban alakul ki az aspiracids
téke. Reményre ad azonban okot, hogy van-
nak ilyen elmesélhetd, tovibbadhaté torténetek.
A felemelkedés vigyinak magja igy az intézmé-
nyes hidnyossigok ellenére is eliltethetd. Durst
és Nyiré kutatdsdnak tanulsdgai pedig birmikor
beépitheték egy olyan szakpolitikaba, amely majd
fontosnak tartja mindenkinek biztositani a tar-
sadalmi felemelkedés lehetéségét, és tenni kivin
azért, hogy a csalidjukhoz képest elérelépéknek
minél kisebb drat kelljen ezért fizetniiik. ,

BELFOLD



